Strona |1

Zatacznik do uchwaty Nr V/31/2024
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1. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
424, poz. 834), pojecie przemocy definiowane jest jako ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej (0soba wymieniona w art. 2.1 pkt. 2 a-h), w
szczegblnos$ci: narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej
godno$¢, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywdg, ograniczajace lub pozbawiajace te
osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej, istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej”.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej podkresla, iz wladze publiczne maja obowiazek zapewnic¢
wszystkim obywatelom réwne traktowanie, poszanowanie ich praw i wolno$ci oraz zwicksza¢ skuteczno$¢
przeciwdziatania przemocy domowej, w przypadku wystapienia przemocy, gdzie podstawowe prawa
czlowieka sa naruszane, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godno$ci osobiste;j.
Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zarowno do o0s6b doznajacych
przemocy, jak i do o0so6b stosujacych przemoc domowa. Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych wobec
rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w glownej mierze od wieloaspektowosci 1 kompleksowosci
udzielanej pomocy. Jedng z form oddziatywan skierowana do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno-terapeutyczny, ktory ma na celu zmiang wzorcOw zachowan i postaw uczestnikow
programu. Program psychologiczno terapeutyczny jest obok realizowanego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Brodnicy, Programu korekcyjno- edukacyjnego programem skierowanym do o0sob
stosujacych przemoc domowa.

Istota programu jest realizacja celéw terapeutycznych, ktore umozliwig zwigkszenie samo$wiadomosci,
umiejetnosci samoregulacji oraz wptyng na zmiang dotychczasowych postaw i zachowan, ktore pozwolg na

lepszg adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.

2. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa wynika z
ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat:
1) art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 424, poz. 834);
2) Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan

kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166);
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3) Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno — terapeutycznych dla o0séb
stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zas§wiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze
wzorow pouczeh w zwiagzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych programach
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1164);

4) Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 ustanowionego
Uchwatg Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 roku (M.P. z 2023 roku, p0z.1232), tj.
Kierunkiem dziatan okreslonym w pkt 3.4. ,,Realizowanie wobec 0sob stosujgcych przemoc domowg
programow psychologiczno-terapeutycznych zmierzajgcych do zaprzestania stosowania przemocy
domowej” oraz zalacznikiem nr 1 , Wydatki z budzetu panstwa na lata 2024-2030 w zwigzku z

uchwaleniem Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej”.

Rozporzadzenie w sprawie programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy okreslaja roéwniez
kwalifikacje osob prowadzacych program i wzory zaswiadczen o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa i o ukonczeniu

programul.

3. CELE I ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

1. Cele programu

Najwazniejszym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowag przed dalszym jej
stosowaniem poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz ksztaltowanie nowego stylu
zycia bez zachowan przemocowych, ksztattowanie relacji opartych na partnerstwie i wzajemnym szacunku,
majace doprowadzi¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa oraz poprawy funkcjonowania rodziny borykajacej si¢ z
problemem przemocy. Zgodnie z obowigzujacymi standardami tworzenia programoéw psychologiczno-
terapeutycznych, powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym krzywdzeniem mozliwe
bedzie dzigki osiggnieciu celow szczegdtowych:

1) wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn postgpowania i
wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie¢ od zachowan przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzagcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetno$ci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii, rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia
sobie ze stresem, Igkiem i zto$cia;

5) poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow oraz ograniczen i

negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
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6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez

7)

przemocy;

rozwo6j umiejgtnoscei zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich

zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

2.

Zakladane rezultaty programu

Zaktada si¢, ze realizowany Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa

doprowadzi do zmiany postaw i zachowan uczestnikow, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania

przemocy domowe;j.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

1.
2.
3.

4,

Ponadto:

o M 0D

7.
8.

zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania problemoéw w rodzinie;
uswiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnoéci za zachowania przemocowe wobec rodziny;
wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow w
zwigzku i rodzinie;

wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych i interwencyjnych.

nabycie umiejetnosci wlasciwej komunikacji;

zdobycie wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej;

nauczenie si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji;

poznanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobow i blokad;

nabycie umiej¢tnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku malzenskim, partnerskim i
rodzinie;

okreslenie wlasnych pomystow na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku matzenskim, partnerskim i
rodzinie;

dokonanie zmiany obrazu siebie poprzez pracg nad soba;

zbudowania poczucia bezpieczenstwa.

Wskazniki oceny programu

1.

2
3.
4

Liczba os6b, ktére rozpoczety program;
Liczba os6b, ktore przerwaty program;
Liczba os6b, ktore ukonczyty program;

Liczba osob, ktore ukonczyly program i ponownie dopuscity si¢ zachowania przemocowego.
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4. REALIZACJA PROGRAMU

1. Realizator programu

Realizatorem programu psychologiczno - terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brodnicy, zwane dalej PCPR, ktorego zadaniem jest:

1) Nadzér nad realizacjg programu;

2) Rekrutacja uczestnikow;

3) Obstuga finansowa programu;

4) Monitoring i ewaluacja programu.

W celu realizacji programu PCPR zatrudni na podstawie umowy cywilnoprawnej lub umowy o $wiadczenie

ustug osobe prowadzacg oddzialywania psychologiczno - terapeutyczne, zwang dalej prowadzacym/mi.

2. Kwalifikacje osob prowadzacych program

Zgodnie z §5.1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. 2023, poz. 1166).

1. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowsg sg prowadzone przez
osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0sob stosujacych przemoc domowa moga rowniez
prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji programow

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows.

3. Partnerzy programu
Partnerami realizatora programu, w szczegdlno$ci w zakresie rekrutacji, realizacji i monitoringu programu
beda instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej, stykajace si¢ z osobami stosujacymi
przemoc domowa:

1) Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujace w miescie i gminach na terenie powiatu brodnickiego;

2) Ofsrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu brodnickiego;
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3) Komenda Powiatowa Policji w Brodnicy;

4) Prokuratura Rejonowa w Brodnicy;

5) Sad Rejonowy w Brodnicy 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich;
6) Rodzina uczestnikow;

7) Inne osoby i instytucje uczestniczace w sprawie.

Skuteczna i efektywna realizacja programu psychologiczno -terapeutycznego wymaga Scistej wspotpracy z

ww. instytucjami.

4.

Adresaci i sposéb rekrutacji do programu

Adresatami niniejszego programu sg:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

osoby stosujace przemoc, ktore wyrazaja gotowos¢ do osobistej pracy psychologiczno-terapeutycznej w
obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach z bliskimi;

osoby skierowane przez sad, skazane za przestepstwo przemocy domowej, korzystajace z warunkowego
zawieszenia wykonywania kary pozbawienia wolnosci;

osoby skierowane przez zespoty interdyscyplinarne objete procedurg Niebieskiej Karty;

0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje, organizacje;

odbiorcami programu moga by¢ rowniez rodzice niewydolni wychowawczo lub rodzice, ktorzy maja
ograniczong wladze rodzicielskg lub sa jej pozbawieni w wyniku zaniedban i niewypetniania funkcji
rodzicielskich;

osoby uzaleznione od alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie
psychoterapii uzaleznien;

pary matzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktore wykazuja pozytywna

motywacj¢ do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

Warunkiem przyjecia do programu jest:

1)
2)

3)

przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowej;

pomyslna kwalifikacja uczestnika do programu poprzedzona indywidualnym spotkaniem
diagnostycznym, w ramach ktoérego dokonywane jest wstgpne rozpoznanie diagnostyczne dotyczace
m.in. sytuacji rodzinnej, zawodowej, rodzaju stosowanej przemocy. W uzasadnionych przypadkach, w
szczegolnosci, gdy zachowanie uczestnika wskazuje na zaburzenia osobowosci typu borderline Iub
dysocjacyjne, obnizong zdolno$¢ do rozumienia lub inne niepokojace objawy utrudniajace nawigzanie
kontaktu wykonuje sie diagnoze pogltebiong. Diagnoza poglebiona obejmuje m.in. historie relacji, w
ktérych wystepuje przemoc, histori¢ interwencji zwigzanych z przemoca, doswiadczenia zwigzane z
naduzywaniem alkoholu i narkotykow, histori¢ zachowan przemocowych;

podpisanie kontraktu oraz zobowiazanie si¢ osoby do systematycznego uczestniczenia w spotkaniach.
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Uczestnicy programu podpisujac kontrakt zobowigzuja si¢ do przestrzegania zasad, w nim zawartych. Nie
przestrzeganie zasad zawartych w kontrakcie, moze spowodowaé¢ wykluczeniem osoby z uczestnictwa w

programie.

Uczestnikami programu nie moga by¢:
1) osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlno$ci z zaburzeniami osobowosci
pogranicznej;
2) osoby chore psychicznie i z zaburzeniami psychicznymi;
3) osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych z wyltaczeniem o0s6b po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.
Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie spotkania diagnostycznego, prowadzonego w ramach

konsultacji indywidualnych.

Rekrutacja:

Rekrutacje do programu prowadzi PCPR w oparciu o:

1) rozpowszechnianie informacji o mozliwo$ci przystgpienia do programu, o jego istocie i sposobie
realizacji poprzez ogloszenia na stronie internetowej PCPR, broszury/ulotki;

2) wspolprace z instytucjami m.in.: zespotami interdyscyplinarnymi funkcjonujagcymi w gminach na
terenie powiatu brodnickiego, o$rodkami pomocy spotecznej, Komenda Powiatowg Policji w Brodnicy,
Prokuraturg Rejonowa w Brodnicy, Sadem Rejonowym w Brodnicy poprzez przekazywanie informacji
o realizacji programu.

Podstawa zapisania do programu jest ztozenie przez osob¢ Kwestionariusza Zgloszeniowego do uczestnictwa w

programie psychologiczno-terapeutycznym dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Osoby kierowane do udzialu w programie przez sady lub zglaszajace si¢ dobrowolnie, a nie mogace w nich
uczestniczy¢ na terenie powiatu z uwagi na rozpoczecie badz zakonczenie programu moga by¢ skierowane do

podmiotu realizujacego program na terenie innego powiatu.

5. Czas i miejsce realizacji programu

Uruchomienie programu psychologiczno - terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa w danym roku
bedzie zalezne od liczby osob skierowanych i wytycznych Wojewody w tym zakresie. W ciggu roku
kalendarzowego zaktada si¢ przeprowadzenie co najmniej jednej pelnej edycji programu. Zajecia w ramach
programu odbywac¢ si¢ beda na terenie Powiatu Brodnickiego, w pomieszczeniach zajmowanych przez PCPR —
poza godzinami pracy lub innym miejscu wynajetym na ten cel, w ktorym nie udziela si¢ pomocy i wsparcia

osobom doznajgcym przemocy W ramach otrzymanej dotacji.
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Sposob realizacji programu

Program psychologiczno - terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa skierowany jest do pelnoletnich

kobiet i me¢zczyzn. Udzial w programie jest bezptatny.

ZaloZenia merytoryczne programu

1) Program realizowany bedzie w cyklu rocznym;

2) Rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, matzenskie/partnerskie/rodzinne, grupowe;

Realizacja programu przebiegaé bedzie w zaleznosci od specyfiki uczestnikow, w tym szczegdlnie w zaleznosci

od:

1) zdiagnozowanych czynnikow wptywajacych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach

2)

uczestnikow;
poziomu samos$wiadomos$ci i motywacji uczestnikow i ich matzonkow(-ek), partnerow(-ek),

cztonkow rodziny — do pracy korekcyjnej.

3) W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie.

Charakter spotkan i bloki tematyczne w programie:

4)

1)

2)

3)

spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych oczekiwan
partnerow/malzonkow, dotyczacych programu oraz przysztego zycia rodziny;

spotkania edukacyjne — przekaz i praca warsztatowa w obrebie tre$ci zalozonych w programie i
wynikajacych z diagnozy sytuacji uczestnikow;

spotkania korekcyjne — analiza mechanizmow i czynnikow wplywajacych na stan relacji,
budowanie pozytywnych aspektow wplywu na relacje, ¢wiczenie komunikacji w relacji, rola
informacji zwrotnych, w tym od osoby(-6b) prowadzacej(-ych), tworzenie strategii rozwoju relacji

po zakonczeniu programu — kontynuacji w konteks$cie z innymi specjalistami.

Szczegblowy harmonogram spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace program,

obejmujacy m.in. tematyke:

1)

2)

3)

4)

5)

integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie pracy
grupowej);

edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie dla osob, ktore
nie uczestniczyly w zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnych);

komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny, rozwijanie i utrwalanie
metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy, rola emocji w relacji,
umiejetno$¢ wyrazania emocji bez agresji;

poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobow
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach;

analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikéw zagrozenia i czynnikdw wzmacniajacych

pozytywny rozwoj relacji,

wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwiazku (rodziny) — strategia wtasnych dziatan uczestnikow programu i

wspomagania si¢ specjalistami.
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Edycja programu obejmuje:
1) 1 spotkanie diagnostyczne z kazdym uczestnikiem w wymiarze 60 min., kwalifikujace do programu,
ktére obejmuje zapoznanie osoby z programem, wywiad, diagnoze wstepng oraz podpisanie kontraktu;

2) min. 20 godzin zegarowych zaje¢ indywidualnych/grupowych.

Faktyczna liczba godzin wynika z diagnozy potrzeb i motywacji osob - uczestnikow programu, zalezna jest
jednak od mozliwo$ci finansowych.

Zajecia odbywac si¢ beda $rednio raz w tygodniu.

Osoba ukonczy program jezeli wezmie udzial w min. 75% zajg¢¢ indywidualnych badz grupowych.

Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne za§wiadczenie.

Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje spotkania indywidualne skoncentrowane na kliencie, na jego
sposobie funkcjonowania i mys$lenia. Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste

potrzeby uczestnikow. Szczegdlny nacisk bedzie polozony na najbardziej zaburzone obszary.

W trakcie trwania spotkan indywidualnych specjalista moze zaleci¢ spotkania grupowe. Pracujac w grupie

uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ lepszego zrozumienia i zmierzenia si¢ ze swoimi problemami.

Realizacja spotkan grupowych (min. 4 osoby) odbywa¢ si¢ bedzie w systemie zamknigtym, nie przewiduje si¢

dotaczenia w trakcie realizacji edycji nowych osob.
Sposob prowadzonej terapii oraz szczegoty spotkan ustalone bedg na spotkaniu kwalifikujacym do programu
oraz w trakcie trwania programu, w zalezno$ci od specyfiki zgtaszanych trudno$ci i probleméw oraz

indywidualnych potrzeb klienta.

Przerwy miedzy zajeciami nie mogg by¢ dtuzsze niz 1 tydzien (dopuszcza si¢ wyjatek w sytuacji wystapienia dni

$wigtecznych/wolnych od pracy).

Cele, zadania i realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu

Cel gléwny

Rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcoéw przemocy domowej kompetencji w zakresie komunikacji z rodzing bez stosowania
przemocy poprzez oddziatywanie psychologiczno — terapeutyczne.

Cele szczegolowe Zadania programu Realizatorzy/ Termin realizacji Wskazniki
programu Partnerzy programu programu programu

Oddziatywanie na Promowanie Realizator - | Zadania o Liczba
osoby stosujace programu poprzez Powiatowe Centrum | charakterze rozdysponowanych
przemoc domowa rozpowszechnianie Pomocy Rodzinie w | ciggltym, w materiatlow
poprzez: materialow Brodnicy zaleznosci od
- nabycie oraz rozwdj | informacyjnych w Partnerzy: potrzeb
wiedzy uczestnikow, szczegolnosci wréd | Osrodki Pomocy
majacej na celu instytucji Spoteczne;j,
powstrzymanie si¢ dziatajacych na | Komenda Powiatowa
od zachowan rzecz Policji,
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przemocowych, przeciwdziatania Sad Rejonowy
- rozw0j zachowan przemocy
prospotecznych, domowej.

- rozw0j umieje¢tnosci
samokontroli emacji,
- poprawe relacji z
najblizszymi oraz
umiejetnosci
budowania relacji
rodzinnych.

Prowadzenie
spotkan/zajeé/
warsztatoOw:

- grupowych i/lub,
- indywidualnych
i/lub,

- matzenskich/
partnerskich/

- rodzinnych w

1. Liczba
zorganizowanych
spotkan/zajec.

2. Liczba osob,
ktore rozpoczely
udziat w
spotkaniach.

3. Liczba 0s6b,
ktore ukonczyty

obszarze program
psychologiczno — psychologiczno —
terapeutycznym. terapeutyczny.

7. Metody i formy realizacji programu

Program psychologiczno - terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan psychologicznych

i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiang¢ zachowan i postaw o0sob stosujacych przemoc, ktore

zmniejszg ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigksza ich zdolno$¢ do samokontroli

agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspolzycia w rodzinie.

Program psychologiczno - terapeutyczny moze mie¢ roézne podstawy teoretyczne, wynikajace z preferencji osob

prowadzacych zajecia: The Duluth Model, TZA- pelny, elementy badz modyfikacja, podejscie skoncentrowane

na rozwigzaniach TSR/BSFT, program autorski.

Metody realizacji programu obejmuja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8.

rozmowg terapeutyczna;

wyktad;

,burza moézgow”;

¢wiczenia umozliwiajace zmiang wzorcoOw zachowan;
rozmowe grupowa (dyskusja);

praca w grupie, praca w parach;

zadania domowe.

Zakres tematyczny i dokumentacja do programu

Spotkania indywidualne ukierunkowane beda na osobiste problemy uczestnika. Szczegdlny nacisk potozony

zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz poruszaé¢ begdzie nastepujace zagadnienia:

1)
2)
3)

4)

ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan przemocowych osoby stosujacej przemoc;

wspomaganie motywacji do zmiany;

autodiagnoza wlasnych problemow zwigzanych ze stosowaniem przemocy oOraz przejmowanie

odpowiedzialno$ci za te zachowania;

historia zycia a przemoc- wglad w przyczyny wlasnych probleméw zwigzanych z przemoca;




5)

6)

7)

8)
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rozwijanie samokontroli obejmujace prace nad przekonaniami i stereotypami prowadzacymi do
przemocy oraz poszukiwanie zasobow wewngetrznych klienta utatwiajacych mu proces zmiany tych
przekonan i zachowan;

budowanie poczucia wiasnej godnosci i szacunku do siebie i innych - wazny etap umacniania siebie w
procesie zmiany;

zado$¢uczynienie - podsumowanie procesu zmiany i gotowo$¢ do uznania krzywd wyrzadzonych
bliskim osobom, zaplanowanie procesu nhaprawczego;

budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci w kontroli emocji i zachowan

przemocowych.

Spotkania grupowe

Realizacja spotkan grupowych odbywaé si¢ bedzie w systemie zamknigtym. Uczestnicy grupy beda mieli

mozliwo$¢ zdobycia badz zwickszenia wiedzy o innych i o sobie, nabycia $wiadomosci zmian, ktére chca

wprowadzi¢ w swoim Zyciu i uzyskania narzgdzi do ich realizacji.

Zakres tematyczny:

1.

8.
9.

wzmacnianie motywacji do zmiany poprzez pokazywanie korzysci ze zmiany, budowanie kontaktu i
zaufania;

omowienie znaczenia indywidualnych zasobow w pozytywnej zmianie zachowania oraz radzenia sobie
ze stresem. Analiza zasoboéw indywidualnych, mogacych pomdc zmianie;

rozwijanie $wiadomo$ci powigzan miedzy przekonaniami, emocjami i zachowaniami, aby uczestnik
mogt lepiej zrozumie¢ siebie i wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie;

historia zycia a przemoc - wglad w przyczyny wtasnych probleméw zwiazanych z przemocs;

¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnos$ciami, budowanie nowego systemu wartosci i
systemu moralnego;

nawroty - budowanie swojego systemu wsparcia w sytuacjach trudnych oraz poczucia wptywu na
siebie;

zasady zdrowego rozwiazywania sporéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkéw rodziny -
w tym dzieci;

przetamywanie stereotypow, postaw, przekonan dotyczacych pitci, petnionych rol spotecznych;

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy;

10. dokad zmierza moja rodzina?- wyznaczenie kierunkOw rozwoju relacji zwigzku/rodziny.

Wszystkie dzialania w ramach programu b¢da dokumentowane m.in. poprzez:

1.
2.
3.

harmonogram spotkan oraz ich tematyke;
wywiad,;
ankiety;
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kontrakty z uczestnikami;

listy obecnosci;

notatki;

raporty, sprawozdania;

korespondencje¢ z instytucjami i uczestnikami;

inne dokumenty stworzone na potrzeby programu.

EWALUACJA | MONITORING PROGRAMU

W ramach programu prowadzone beda dziatania ewaluacyjne oraz monitorujace program przy wspolpracy z

instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Ewaluacja:
1. przed rozpoczgciem programu — analiza zawartosci merytorycznej programu pod katem mozliwosci
osiggniecia celow (ankieta, wywiad);
2. w trakcie realizacji programu — rozmowy, obserwacja postaw i zachowan uczestnikow oraz analiza
stopnia adekwatnosci tresci programu do oczekiwan i potrzeb uczestnikow;
3. po zakonczeniu programu — osiggniecie zatozonych celow oraz efektywnos¢ programu (ankieta, wiasne

obserwacje).

Do oceny efektywnosci programu przyjmuje si¢ ponizsze kryteria:

1. liczba osob, ktore zgtosily sie oraz zostaty zgloszone do udziatu w programie;
2. liczba osob, ktore przystapily do programu;
3. liczba osob, ktore ukonczyty program;
4. liczba osob, ktore powstrzymatly sie od stosowania przemocy domowej — dane uzyskujemy z
monitoringu.
Monitoring:
1. monitoring po zakonczeniu programu — wspoélpraca z instytucjami tworzacymi lokalny system

przeciwdziatania przemocy domowej m.in. o$rodkami pomocy spotecznej whasciwymi dla miejsca
zamieszkania lub pobytu uczestnika programu, policja oraz ankieta przesytana uczestnikowi po

zakonczonym udziale w programie.

Monitoring zachowan uczestnikdw programu prowadzi si¢ przez okres do 3 lat po zakonczeniu programu,

dwukrotnie w ciggu roku, w odstgpach szeSciomiesi¢gcznych, w celu badania skuteczno$ci programéw

psychologiczno-terapeutycznych.



Ryzyka dla Programu
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Cel szczegotowy Nazwa ryzyka Ocena Status
Istotnosci | postepowania z
ryzykiem
Udostgpnienic pomocy w formie | Niski stopien gotowosci o0sob | 4 Przeciwdziatanie

Programu psychologiczno-
terapeutycznego osobom stosujacym

przemoc domowg

stosujacych przemoc do
uczestnictwa w Programie

psychologiczno- terapeutycznym

6. SPRAWOZDAWCZOSC

Sprawozdania z realizacji programu bedg przekazywane Wojewodzie Kujawsko-Pomorskiemu zgodnie z

zaleceniami oraz radzie powiatu tacznie ze sprawozdaniem z dziatalnosci.

7. ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc

domowa zapewnia budzet panstwa, ktory decyduje o wysokosci przyznanych zasobow finansowych na ten cel.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujacej ww. Program $rodki

finansowe na realizacj¢ zadania w danym roku kalendarzowym. Zaktada si¢ mozliwos$¢ finansowania dziatan

przewidzianych w niniejszym programie takze ze srodkow wiasnych.

Opracowata: Marlena Pniewska




